
🥜🎓 Anaphylaxie in Kita & Schule – Modul 5 

„How to… ErzieherInnen und LehrerInnen schulen“ 
 

Inhaltsübersicht Video: 

Minute Thema 

00:00:00 Hinweise zu Video, Arbeitsblatt und Checkliste 

00:04:35 Inhaltsübersicht 

00:05:50 1) Hürden vor der Schulung und wie du sie überwinden kannst 

00:06:00 Ausganglage: Eltern 

00:09:03 Ausgangslage: ErzieherInnen/LehrerInnen 

00:14:05 Angst ist ein schlechter Ratgeber 

00:20:35 2) Welche Personen sollten geschult werden?  

00:25:58 3) Extern oder intern: Wer kann eine Schulung durchführen? 

00:26:08 Extern: Wer? Vorteile, Nachteile 

00:33:50 Intern: Wer? Vorteile, Nachteile 

00:38:30 Kombination aus „Extern“ und „Intern“ 

00:40:10 4) Wie du selbst schulen kannst 

00:42:50 5) Welche Inhalte eine Schulung haben sollte 

00:44:40 Notfallmanagement: Auslöser, Symptome, Notfallset, Notfallplan 

00:51:10 Rechtliches: Erste Hilfe, DGUVHaftung, Formulare 

00:57:00 Prävention/Inklusion: Allergenvermeidung, Teilhabe 

01:00:10 6) Welche Hilfsmittel und Unterlagen du mitbringen solltest 

01:01:30 Hilfsmittel 

01:08:05 Unterlagen 

01:10:50 7) Wie du dich innerlich auf die Schulung vorbereiten kannst: 
Haltung, Wissen, Wortwahl, Emotionen 

01:17:30 8) Nach der Schulung ist vor der Schulung: Wie du dranbleiben kannst, ohne 
zu nerven 

01:21:10 9) Exkurs: Gruppe/Klasse schulen? 

01:24:55 Zusammenfassung; Schlussworte 
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