
🥜🎓 Anaphylaxie in Kita & Schule – Modul 1 

„Gelingender Kita- und Schulstart mit Anaphylaxierisiko: Vorbereitung 
und Kommunikation“ 

Inhaltsübersicht Video: 

Minute Thema 

00:00:00 Hinweise zu Video, Arbeitsblatt und Checkliste; Inhaltsübersicht 

00:05:23 1) Beginnen wir am Anfang… 

00:10:53 2) Wie findest du eine „geeignete“ Kita/Schule? 

00:11:03 Was bedeutet überhaupt „geeignet“? 

00:12:41 Die „geeignete“ Kita/Schule finden – allgemein  

00:15:42 Die „geeignete“ Kita/Schule finden – mit Allergiebezug 

00:29:21 3) Wann und wie thematisierst du die Allergie in der Kita/Schule?  

00:29:32 Wann thematisierst du die Allergie – zeitlich 

00:32:41 Wann thematisierst du die Allergie – zu welchen Gelegenheiten 

00:34:52 Wie: Art und Weise der Kontaktaufnahme 

00:38:32 4) Wer sind geeignete Ansprechpartner 

00:41:04 5) Wie können Gespräche mit der Kita/Schule gelingen? 

00:41:42 Art und Weise der Information – stufenweises Vorgehen 

00:46:47 Art und Weise der Information – fokussiertes Vorgehen 

00:50:00 Sollen die anderen Eltern/Kinder informiert werden? 

00:52:33 Soll der Gruppen-/Klassenraum allergenfrei sein? 

00:55:53 Gelingende Kommunikation: Haltung 

01:00:21 Gelingende Kommunikation: Wortwahl 

01:05:13 Beispiel Gewaltfreie Kommunikation 

01:10:16 Das Helikopter-Klischee 

01:15:42 Die „Brille der anderen“ 

01:18:27 6) Was kannst du tun, wenn du auf Ablehnung stößt? 

01:25:07 Welche Vorbereitungen erleichtern deinem Kind den Kita-/Schulstart? 

01:29:01 Hilfreiche Starter-Tools 

01:31:45 A long and winding road – du schaffst das!  
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