
🥜🎓 Wegbegleitung Kita- & Schulstart mit Anaphylaxierisiko 
 
Verpflegung in Kita und Schule 
Im Workshop hast du die Rahmenbedingungen zur Kita-/Schulverpflegung erfahren.  
Wie läuft das an eurer zukünftigen Kita/Schule ab?  
Trage die bis jetzt bekannten Informationen ein und ergänze sie nach und nach bis 
zum Kita-/Schulstart. 
 
Wer ist zuständig für die Verpflegung (Caterer; schuleigene*r Koch/Köchin; 
Elterninitiative etc.)  ____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Ist ein Speiseplan mit Allergenkennzeichnung vorhanden?  __________________________ 

___________________________________________________________________ 
 
Werden freiwillig Spuren gekennzeichnet?  ________________________________________ 
 
Ist ein Allergiker-Essen möglich?  ______________________________________________________ 
 
Welche Alternativen sind ggf. möglich (z.B. eigenes Essen erwärmen o.Ä.)? ___________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Wie laufen die Frühstückspausen ab? _______________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Welche sonstigen Snacks (z.B. in der Betreuung) oder besondere Aktionen (z.B. 
gesunde Pause) gibt es? _____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Wo kannst du eine eigene Süßigkeitenbox deponieren (im Klassenraum; in der 
Betreuung)? ___________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
 
Sonstige Ideen: ____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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