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VORTEILE DER allergologisch-ANAPHYLAXIE-FORTBILDUNGEN: 
professionelle Fortbildung durch zertifizierte Anaphylaxietrainerin & Pädagogin 
live-online oder Inhouse – kein Außer-Haus-Aufwand 
Inklusion: Handlungskompetenz, Rechtssicherheit, Präventionsstrategien 
praxisnah und spezialisiert auf die Umsetzung im pädagogischen Alltag 
effizient: einmalige Investition in umfangreiche und nachhaltige Fortbildung 
des gesamten Teams bei minimalem Aufwand 
effektiv durch praktische Übungen 
individuell: Berücksichtigung der konkreten Situation in Ihrer Einrichtung 
spezifische Ausrichtung auf die rechtlichen Vorgaben in Ihrem Bundesland  

…damit Sie im Notfall schnell handeln können! 
…damit Sie sich dabei (rechts)sicher fühlen! 
…damit es gar nicht erst zu einer allergischen Reaktion kommt! 
…damit Sie konkrete Maßnahmen für Ihre Einrichtung entwickeln können! 

 
 

 
 

 
 

Kristina Schmidt hatte Antworten auf all unsere Fragen 
und gab uns wertvolle Denkanstöße und praktische 
Tipps. Ihre große Fachkenntnis und ihre ruhige, 
professionelle Art haben uns viel mehr Sicherheit im 
Umgang mit der Erdnussallergie gegeben. 

Es war meine dritte Schulung und ich kann nur sagen: Es war die 
allerbeste! Es macht einfach einen riesigen Unterschied, dass 
Kristina Schmidt weiß, wie der Alltag mit einem Anaphylaxie-Kind 
abläuft. Wir hätten als Eltern auch selbst schulen können, aber 
eine Schulung durch Dritte bringt viel mehr: Die Erzieherinnen 
haben keine Angst mehr, wir werden nicht mehr als hysterische 
Eltern angesehen, und wenn wir F. abgeben, wissen wir, dass er in 
guten und geschulten Händen ist. 

 
 

Wir haben sehr praktische und kon- 
krete Infos erhalten. Der Grundsatz, 
dass wir sehr sensibel mit dem Thema 
umgehen werden, aber nichts „übertrei- 
ben“ sollen, hat mir gut gefallen! 

 
Mir (als Schulleitung) war persönlich wichtig, dass uns 
jemand schult, der auch eigene Erfahrungen mit Anaphy- 
laxie hat und nicht nur in der Theorie sammeln konnte. 

 
 

Sie findet die richtige Mischung zwischen 
Ernsthaftigkeit und Entspannung und sie spricht 
jede Sprache: die der Anaphylaxietrainerin, der 
Pädagogin und der selbst betroffenen Mutter. 
Das Rumdum-Sorglos-Paket sozusagen! 

Kristina Schmidt hat eine sehr gute Balance gefunden zwischen 
Ernstnehmen, Handeln und Vorbeugen, aber gleichzeitig nicht in Panik 
zu verfallen. Es wurden alle wichtigen Bereiche angesprochen und 
praktisch durchgespielt. Die Lehrerinnen konnten viele Fragen stellen 
und bekamen immer eine Antwort bzw. Vorschläge. Es konnten Ängste 
abgebaut werden. Alle stehen jetzt sehr positiv der Sache gegenüber 
und sind davon überzeugt, dass wir das Schulleben – hoffentlich ohne 
Anaphylaxie – gut meistern werden. 

STIMMEN VON ERZIEHER*INNEN, LEHRER*INNEN UND ELTERN: 
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ANAPHYLAXIE-FORTBILDUNGEN FÜR KINDERTAGESSTÄTTEN UND SCHULEN 

 

INHALTE 
„ANAPHYLAXIE 

KOMPAKT“ 
„ANAPHYLAXIE 

INKLUSIV“ 

 ANAPHYLAXIE-SYMPTOME UND ERSTE HILFE                                        …damit Sie im Notfall schnell handeln können! 
Begriffsklärung: Unverträglichkeit, Allergie, Anaphylaxie   
Anaphylaxie-Symptome erkennen   
Wirkung der Notfallmedikamente    
Übung: Adrenalin-Autoinjektor anwenden    
Anaphylaxie-Notfallplan verstehen und umsetzen   

Übung: Richtig handeln im Notfall  x  

 RECHTLICHE SITUATION                                                                                …damit Sie sich dabei (rechts)sicher fühlen! 
Rechtliche Grundlagen für Ersthelfer    
Landesspezifische Richtlinien zur Medikamentengabe    
Relevante Formulare für rechtssicheres Handeln    
Zuständigkeiten der Kita/Schule/Eltern klären   

 PRÄVENTION: ALLERGENVERMEIDUNG                            …damit es gar nicht erst zu allergischen Reaktionen kommt! 
Deklarationspflichtige Allergene kennen x  
Lebensmitteldeklaration verstehen: 
verpackte/lose Ware, Kita-/Schulverpflegung  

x  

Kreuzkontamination in der Kita/Schule vermeiden x  
Risiko von Allergen-„Spuren“ einschätzen x  

Übung: „Sichere“ Lebensmittel finden x  

 INKLUSION IN DER KITA/SCHULE                 …damit Sie konkrete Maßnahmen für Ihre Einrichtung entwickeln können! 
Allergische Kinder in der Kita/Schule einbeziehen x  

 
DAUER ca. 60-90 min ca. 180 min 

TERMINE nach Absprache nach Absprache 

PREISE (inkl. 19% MwSt): 
LIVE-ONLINE-FORTBILDUNG  
inkl. Schulungsmaterial + Teilnahmebescheinigung 

399,- € 
(ggf. zzgl. 65,- € 

Mediakit-Verleih*) 

599,- € 
(ggf. zzgl. 65,- € 

Mediakit-Verleih*) 

PREISE (inkl. 19% MwSt): 
INHOUSE-FORTBILDUNG  
inkl. Schulungsmaterial + Teilnahmebescheinigung 

399,- € 
(ggf. zzgl. Anfahrt 

65,- €/Std.**) 

599,- € 
(ggf. zzgl. Anfahrt 

65,- €/Std.**) 
Preise gültig ab 01.02.2023         = enthalten   x = nicht enthalten 

* Mediakit = Technische Konferenzausstattung mit USB-Mikrofon und -Webcam, Mini-Stativ, USB-Verlängerungskabeln 

** Anfahrt innerhalb Wuppertals kostenfrei; Inhouse-Fortbildungen sind im Radius bis ca. 120 km möglich 

WAS BEDEUTET „LIVE-ONLINE“?  
Ø Videokonferenz, d.h. interaktiver Mix aus Gespräch, Vortrag, 

praktischen Übungen 
Ø Referentin live zugeschaltet 
Ø TeilnehmerInnen schalten sich entweder einzeln aus dem 

Homeoffice oder gemeinsam als Team in der Kita/Schule zu 
(siehe „TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN“) 

 

 

TECHNISCHE VORAUSSETZUNGEN: 
Ø stabile Internetverbindung 
Ø PC/Laptop/Tablet mit Kamera, Mikrofon  

  ERGÄNZEND FÜR TEAM-FORTBILDUNGEN IN DER KITA/SCHULE:  
Ø Beamer, Präsentationsfläche 
Ø Konferenzmikrofon und Konferenz-Webcam (Mediakit-Verleih möglich) 

 

 


