
Bewerbung zum MeinAllergiePortal Digital Health Heroes-Award 2020

Digitales Schulungs- und Beratungskonzept 
von Kristina Schmidt allergoØlogisch Anaphylaxieberatung

für Eltern, Kitas und Schulen mit anaphylaxiegefährdeten Kindern 

Mit der steigenden Zahl an nahrungsmittelallergischen 
Kindern mit Notfallmedikamenten wächst deutschlandweit 
der Beratungs- und Aufklärungsbedarf zum Thema 
Anaphylaxie, sowohl bei Eltern als auch in Kitas und 
Schulen. Ob und in welcher Qualität die Beteiligten nach der 
Diagnose aufgeklärt werden, ist sehr unterschiedlich. Viele 
Betroffene erhalten keine Anaphylaxieschulung oder sehen 
sich, je nach Wohnort, mit langen Anreisen und Wartelisten 
konfrontiert. Erzieher-/LehrerInnen lehnen aus Angst und 
Mangel an sachlichen Informationen die 
Medikamentengabe im Notfall oder sogar die Aufnahme 
eines anaphylaxiegefährdeten Kindes in die Kita ab. 
Parallel dazu ist ein sich veränderndes Freizeit- und 
Planungsverhalten gerade bei jüngeren Eltern zu 
beobachten: eher ein flexibles „on demand“ statt 
verbindlichen Terminen, eher online als offline, eher passiver 
Konsum als aktives Bemühen um Inhalte. 
Um diesem steigenden und sich zugleich verändernden 
Bedarf gerecht zu werden, ist – ergänzend zu klassischen 
Formaten – eine Entwicklung hin zu flexiblen und 
individualisierbaren Online-Angeboten sinnvoll. 

Dies betrifft sowohl die Bereitstellung von Informationen als 
auch die Durchführung von Fortbildungen, Beratung und 
Austausch von Betroffenen untereinander. 
Während die Bereitstellung von Informationen und zwischen-
menschlichem Austausch online relativ leicht und kostenarm 
umsetzbar ist, erfordern Online-Fortbildungen und -Beratung 
weitergehende didaktische, gestalterische und technische 
Kompetenzen. 
Dementsprechend umfasst mein Digitales Beratungskonzept 
sowohl kostenfreie als auch kostenpflichtige Angebote, die 
ich im Folgenden anhand von ausgewählten Beispielen, 
Screenshots und Zahlen vorstelle. Aus Datenschutz-, 
Copyright- und Platzgründen wurden Namen unkenntlich 
gemacht, Beispiele teils verfremdet, teils stark verkleinert 
(ggf. mit Zoom-Funktion vergrößern).

Weitere Informationen und Referenzen finden Sie hier: 
https://www.allergo-logisch.de/kristina-schmidt/

https://www.allergo-logisch.de/kristina-schmidt/


Übersicht:

Kostenfreie Angebote
1) Blog “Die Nuss-Ecke“
2) Newsletter „Der Nuss-Letter“
3) Memory-Spiel Schalen-/Hülsenfrüchte 
4) Facebook-Seite (öffentlich)
5) Facebook-Gruppe (nicht-öffentlich)
6) Themenwoche „Kita- & Schulstart mit 

Anaphylaxierisiko 2020“ (nicht-
öffentlich)

Kostenpflichtige Angebote
7)   “20 Minuten Anaphylaxie“
8)   Online-Anaphylaxieschulung für 

Erzieher-/LehrerInnen
9)   Online-Anaphylaxieschulung für 

Schulklassen
10) „Online-Crashkurs Anaphylaxie – all in a 

nutshell“
11) Online-Anaphylaxieschulung für Eltern 

& Familien
12) Wegbegleitung für Eltern zum Kita-/  

Schulstart
13) In Vorbereitung: Online-

Anaphylaxieschulungen für Kinder und 
Jugendliche



Beispiel 1: „Die Allergie ist ein Teil von mir“ 
(Interview mit einem betroffenen Kind): 
https://www.allergo-logisch.de/die-allergie-ist-ein-teil-von-mir/

Beispiel 2: Artikel zu Provokationstests:
https://www.allergo-logisch.de/provokationstest/
in Kombination mit passendem Nuss-Letter: 
http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11810798/

1) Blog “Die Nuss-Ecke“ (kostenfrei)

mit Beiträgen rund um das Leben mit Nahrungsmittelallergien und Anaphylaxierisiko: 
https://www.allergo-logisch.de/die-nuss-ecke/

https://www.allergo-logisch.de/die-allergie-ist-ein-teil-von-mir/
https://www.allergo-logisch.de/provokationstest/
http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11810798/
https://www.allergo-logisch.de/die-nuss-ecke/


2) Newsletter für Eltern: „Der Nuss-Letter“ (kostenfrei) – Beispiel aus Januar 2020: 

http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11768302/
329 AbonnentInnen (Start Juni 2019; Stand 31.03.2020) 

Termine

„Geschichte aus dem Leben“
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http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11768302/


3) Memoryspiel zum Download (kostenfrei)

Für Kinder: Nüsse und Hülsenfrüchte 
spielerisch kennen lernen



4) Facebook-Seite (öffentlich; kostenfrei) https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/
Beispiele vom 04.03.2020 https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/884491068674425/
und 16.03.2020 https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/892855601171305/

https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/
https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/884491068674425/
https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/892855601171305/


Zahlen zur Facebook-Seite, Stand 31.03.2020)



5) Facebook-Gruppe für Eltern, ErzieherInnen, LehrerInnen (nicht-öffentlich; kostenfrei) 

https://www.facebook.com/groups/Anaphylaxieberatung/

Beispiel: Beitrag vom 14.08.19 Zahlen vom 30.03.2020

https://www.facebook.com/groups/Anaphylaxieberatung/


Beispiel-Mail Tag 1: http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11861080/

6) Themenwoche „Kita- & Schulstart mit Anaphylaxierisiko“ (jährlich 5 Tage im März; kostenfrei)

Praktische Infos für Eltern zur Vorbereitung auf den Kita- und Schulstart
(2020: 54 TeilnehmerInnen)
Ablauf:
Jeden Tag eine Mail mit Tagesaufgabe, dazu passend: 
Austausch und ein Video mit sachlichen Informationen zum Thema in der 
Facebook-Gruppe

Ziele:
- Austausch und Unterstützung für Eltern
- sachlich informieren
- Ängste/Sorgen benennen
- Lösungsmöglichkeiten aufzeigen
- für verschiedene Perspektiven sensibilisieren

Themen:
- Erste Schritte (wann/wen/wie ansprechen?)
- Kita- und Schulverpflegung
- Notfallmedikamente aufbewahren
- Dein Kind vorbereiten
- Erzieher-/LehrerInnen schulen

http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11861080/


7) „20 Minuten Anaphylaxie“: PDF-Präsentation inkl. Anleitung zum Download (kostenpflichtig)

Ziel: Eltern betroffener Kinder können deren Erzieher-/LehrerInnen (mit visueller Unterstützung) innerhalb von 
20 Minuten Anaphylaxie, Notfallplan, Notfallset und Allergenvermeidung sachlich korrekt erklären

Individualisierbar mit 
Fotos, Namen d. Kindes,  
Klassen-/Gruppen-
bezeichnung, Allergien, 
ärztlich verordneten 
Medikamenten und 
Dosierungen
(à nicht benötigte 
Folien überspringen/ 
löschen)



„20 Minuten Anaphylaxie“: PDF-Präsentation inkl. Anleitung
à weitere Folien

Variierbare Folien: alle drei 
Fabrikate der Adrenalin-
Autoinjektoren (à nicht 
benötigte Folien 
überspringen/löschen)

Ergänzend: ausführliche 
Anleitung/Empfehlung zu jeder 
Folie für den Elternvortrag



8) Online-Anaphylaxieschulung für Erzieher-/LehrerInnen (kostenpflichtig)

Ziel: Teams in Kitas und Schulen werden gemeinsam live online 
zum Thema Anaphylaxie fortgebildet

Voraussetzungen:
• stabile Internetverbindung
• PC/Laptop mit Lautsprecher und Beamer
Weitere Ausrüstung und Übungsmaterialien (u.a. Trainerpens) 
werden im Mediakit zugeschickt; keine technischen 
Vorkenntnisse notwendig.

Teilnahme ist auch problemlos 
mit dem eigenen PC/Tablet/ 
Smartphone möglich.

Mediakit mit Konferenz-Webcam, -Mikrofon
und verschiedenen Übungsmaterialien



9) Online-Anaphylaxieschulung für Schulklassen (ab 4. Klasse; kostenpflichtig)

Altersgerechte Vermittlung der wichtigsten Informationen über Nahrungsmittelallergien mit Hilfe des 
Mediakits, live online (vgl. Online-Anaphylaxieschulung für Erzieher-/LehrerInnen)

Ziele: 
• Aufklärung über Nahrungsmittelallergien, Anaphylaxie 

und Erste Hilfe 
• Mobbing-Prävention 
• Stärkung der Klassengemeinschaft (Inklusion)

Inhalte:
• Allergie vs. Anaphylaxie
• Anaphylaxie-Symptome
• Notfallset, Übung mit dem Trainerpen
• Erdnüsse, Nüsse und andere Hauptallergene
• “Spuren“-Risiko

Beispielfolien aus der Präsentation



Inhalte:
• Anaphylaxie-Symptome
• Notfallplan und Notfallmedikamente
• Allergenvermeidung: „spurenfrei“ einkaufen
• Wieviel „Spur“ ist relevant?

10) „Online-Crashkurs Anaphylaxie – all in a nutshell“ (kostenpflichtig)

Ziele: Das wichtigste Basiswissen für Eltern zum “neuen“ Alltag nach diagnostiziertem 
Anaphylaxierisiko und verordnetem Adrenalin-Autoinjektor mit Antworten auf die drängendsten 
Fragen und Übung mit dem Trainerpen (wird vorab zugeschickt); Vermittlung von 
Alltagskompetenzen und Sicherheit, Abwägen zwischen „zu viel“ oder „zu wenig“ Vorsicht; Angst 
nehmen, ohne zu bagatellisieren; Austausch mit anderen Teilnehmer-Familien (live online)



11) Online-Anaphylaxieschulung für Eltern & Familien 
(live-online; kostenpflichtig)

Umfassende, individuelle Anaphylaxieschulung für ein Elternpaar,
ggf. auch mit Mediakit für die Teilnahme der erweiterten Familie, 
Freunde, Nachbarn, Babysitter etc.

?

Beispielfolien aus der Präsentation



Inhalte:
Ø 6 Eltern-Live-Gruppentermine à 1 bis 2 Stunden mit Input, 

Beratung und gemeinsamer Erarbeitung (inkl. Aufzeichnung) zu 
den folgenden Themen:
• gelingende Kommunikation mit der Kita/Schule
• sichere Verpflegung und Allergenvermeidung
• Notfallmedikamente richtig anwenden und aufbewahren
• mein anaphylaxiegefährdetes Kind stärken
• Erzieher-/LehrerInnen kompetent schulen
• Reflexion nach dem Start: Was läuft gut, wo gibt es 

Verbesserungsbedarf?
Ø 1 Kinder-Live-Gruppentermin (1 Stunde, optional) mit 

spielerischem Anaphylaxie-Input und Austausch für die Kinder
Ø Begleitende Arbeitsblätter und Dateien mit Informationen und 

Hilfestellungen für die individuelle Vorbereitung des Kita-/ 
Schulstarts

Ø Ergänzende Begleitung in einer Programm-eigenen WhatsApp-
und/oder Facebook-Gruppe

12) Online-Programm „Wegbegleitung Kita- & Schulstart mit Anaphylaxierisiko“ (jährlich von April bis 
Oktober; kostenpflichtig)

Individuelle Begleitung und Beratung für eine kleine Eltern-Gruppe zur Vor- und Nachbereitung des 
Kita-/Schulstarts (live online)

Beispiel: Arbeitsblatt „Verpflegung“



13) In Vorbereitung: Online-Anaphylaxieschulungen für Kinder und Jugendliche (live-online; 
kostenpflichtig)

! Allergiemäuse online (2 x 30 min) für Kinder im Alter von 4-6 Jahren (nicht lesefähig)

! Spurendetektive online (2 x 30 min) für Kinder im Alter von 7-10 Jahren (Grundschule, 
lesefähig)

! Ana-Warriors online (1 x 60 min) für Teenies im Alter von 11-13 Jahren

Ana, Phyl und ihr kleiner Hund Laxie
sind auch online für die Kinder da!

Ana Phyl

Laxie


