Bewerbung zum MeinAllergiePortal Digital Health Heroes-Award 2020

Digitales Schulungs- und Beratungskonzept

von Kristina Schmidt allergo>»logisch Anaphylaxieberatung

fiir Eltern, Kitas und Schulen mit anaphylaxiegefdhrdeten Kindern

Mit der steigenden Zahl an nahrungsmittelallergischen
Kindern mit Notfallmedikamenten wdchst deutschlandweit
der Beratungs- und Aufkldrungsbedarf zum Thema
Anaphylaxie, sowohl bei Eltern als auch in Kitas und
Schulen. Ob und in welcher Qualitat die Beteiligten nach der
Diagnose aufgeklart werden, ist sehr unterschiedlich. Viele
Betroffene erhalten keine Anaphylaxieschulung oder sehen
sich, je nach Wohnort, mit langen Anreisen und Wartelisten
konfrontiert. Erzieher-/Lehrerlnnen lehnen aus Angst und
Mangel an sachlichen Informationen die
Medikamentengabe im Notfall oder sogar die Aufnahme
eines anaphylaxiegefdhrdeten Kindes in die Kita ab.

Parallel dazu ist ein sich verdnderndes Freizeit- und
Planungsverhalten gerade bei jingeren Eltern zu
beobachten: eher ein flexibles ,on demand" statt
verbindlichen Terminen, eher online als offline, eher passiver
Konsum als aktives Bemihen um Inhalte.

Um diesem steigenden und sich zugleich verdndernden
Bedarf gerecht zu werden, ist — ergdnzend zu klassischen
Formaten — eine Entwicklung hin zu flexiblen und
individualisierbaren Online-Angeboten sinnvoll.

Dies betrifft sowohl die Bereitstellung von Informationen als
auch die Durchfihrung von Fortbildungen, Beratung und
Austausch von Betroffenen untereinander.

Wadhrend die Bereitstellung von Informationen und zwischen-
menschlichem Austausch online relativ leicht und kostenarm
umsetzbar ist, erfordern Online-Fortbildungen und -Beratung
weitergehende didaktische, gestalterische und technische
Kompetenzen.

Dementsprechend umfasst mein Digitales Beratungskonzept
sowohl kostenfreie als auch kostenpflichtige Angebote, die
ich im Folgenden anhand von ausgewdhlten Beispielen,
Screenshots und Zahlen vorstelle. Aus Datenschutz-,
Copyright- und Platzgriinden wurden Namen unkenntlich
gemacht, Beispiele teils verfremdet, teils stark verkleinert
(ggf. mit Zoom-Funktion vergréRern).

Weitere Informationen und Referenzen finden Sie hier:

https://www.allergo-logisch.de/kristina-schmidt/


https://www.allergo-logisch.de/kristina-schmidt/

Kostenfreie Angebote

1) Blog "Die Nuss-Ecke”

2) Newsletter ,Der Nuss-Letter”

3) Memory-Spiel Schalen-/Hulsenfrichte
4) Facebook-Seite (6ffentlich)

5) Facebook-Gruppe (nicht-6ffentlich)

6) Themenwoche ,Kita- & Schulstart mit
Anaphylaxierisiko 2020" (nicht-
offentlich)

Kostenpflichtige Angebote
7) “20 Minuten Anaphylaxie”

8) Online-Anaphylaxieschulung far
Erzieher-/Lehrerinnen

9) Online-Anaphylaxieschulung far
Schulklassen

10) ,Online-Crashkurs Anaphylaxie — all in a
nutshell”

11) Online-Anaphylaxieschulung fir Eltern
& Familien

12) Wegbegleitung fur Eltern zum Kita-/
Schulstart

13) In Vorbereitung: Online-
Anaphylaxieschulungen fir Kinder und
Jugendliche



1) Blog “Die Nuss-Ecke" (kostenfrei)

mit Beitrdgen rund um das Leben mit Nahrungsmittelallergien und Anaphylaxierisiko:

Beispiel 1: ,Die Allergie ist ein Teil von mir"
(Interview mit einem betroffenen Kind):

Beispiel 2: Artikel zu Provokationstests:

| ./ ! logisch.de/ Kati f
in Kombination mit passendem Nuss-Letter:

http://220679.seu?.cleverreach.com/m/11810798/

Ey, provozier mich nich! Oder doch?

Hallo I

hast du bzw. hat dein Kind schon einen Provokationstest hinter sich? Ich mei-
ne natirlich nicht den alltaglichen Kampf um das Durchsetzen des eigenen
Dickkopfes &, sondern eine Nahrungsmittelprovokation: den Verzehr eines
Allergens in stufenweise zunehmenden Mengen unter stationaren Bedingun-
gen, also in einer (im Idealfall darauf spezialisierten) Klinik,

+Sowas wirde ich meinem Kind nie antun!™

Diesen und ahnliche Satze habe ich bereits gehtrt. Du auch?

Ist ja auch eine absurde Situation: Ich bringe mein gesundes Kind in die Kii-
nik, um ihm dort etwas zu geben, das ihn krank macht -« WTF???

Welchen Erkenntnisgewinn eine Provo bringt und warum
DBPCFC kein Buchstabensalat ist,

erzdhle ich dir hier im neuen Blogartikel in der Nuss-Ecke.

Unsere persdnliche Provo-Erfahrungen reicht von totaler Eskalation™ (absolu-
te Ausnahme!) bis _keine Reaktion®, und wir werden nachste Woche zur 5.
Provo unseres Allergiker-Juniors einchecken, Da bin ich dbrigens ganz Mama
- der Kopf ist Profi und wei8 Bescheid, aber der Bauch grummelt und das
Herz pocht, wie bei jeder Anaphylaxie-Mama (und den meisten Papas auch).
Ich kann also gut eine Portion Nuss-Letter-Leserinnen-Energie und gebalite

NAN-Power gebrauchen! &3


https://www.allergo-logisch.de/die-allergie-ist-ein-teil-von-mir/
https://www.allergo-logisch.de/provokationstest/
http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11810798/
https://www.allergo-logisch.de/die-nuss-ecke/

2) Newsletter fiir Eltern: ,,Der Nuss-Letter” (kostenfrei) — Beispiel aus Januar 2020:

DER NUSS-L

Kann Spuren von Wissen

Wenn du denkst, du hast an alles gedacht und alles ist
PERFEKT vorbereitet - und dann hast du doch diese eine
kleine Sache iibersehen...

Hallo "

ich hoffe, du bist gut Ins neue Jahr gestartet und winsche dir, dass
wunderbares und vor allem gesundes wird! Welche _eine klein
Ubersehen habe und was das mit mir gemacht hat, erza
ten. Vorher aber:

#wegbegleiter2020
Mit meinem Jahresmotto geht es
gie-Dschungel fUr alle:

begleitung durch den Aller-

Kinderschulungen in Wuppertal am Sa, 29.02.2020:
& .. Allergiemiiuse” fir Vier- bis Sechsjihrige, die noch nicht lesen kénnen
&J ..Spurendetektive"” fir Grundschulkinder und deren Eltern, ggf. auch Ge-
schwister

Far Einzelheiten und Anmeldeformulare klicke bitte jeweils auf
LAllergiemause” oder ,Spurendetektive” -~ die Tellnehmerzahl ist begrenzt,
also warte nicht zu lang!

Fur Eltern, die sich zeitnah kompetente Antworten auf

die drangendsten Anaphylaxie-Fragen winschen:
Online-Workshop .Anaphylaxie-Basiswissen - all in a nutshell!" am
Mi, 12.02.2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr - die wichtigsten Anaphylaxie-
Infos, Umgang mit dem Notfaliset, Spurenmeidung etc., Austausch mit ande-
ren Eltern im geschitzten Rahmen einer kicinen Gruppe, live und in Farbe,
ganz bequem von zu Hause aus - du brauchst nicht mal einen Babysitter! &
Auf ,Anaphylaxie-Basiswissen" klicken fur nahere Infos und das Anmeldefor-
mular - begrenzte Teilnehmerzahl, also melde dich schnell an!

Jetzt aber: Diese "eine kleine Sache" Ubersehen...

Das ist uns Silvester passiert: Eine Feler mit zwei Anaphylaxie-Kindern
und einem Zdliakie-Kind, alles war wunderbar erdnussfrei, nussfrei und
glutenfrei geplant, bis hin zum glutenfreien Stockbrotteig fur alle Kinder -
super!!!

Und dann kam der Nachtisch: Schichtdessert mit American Coo-
kies.

Du kannst dir vielleicht vorstellen, wie intensiv wir nach Scho-
ko-Cookies ohne ,Spuren von Erd-/Nuss” gesucht hatten, bis
die Oma schlieBlich entschied: .Dann backe ich halt selbst
welche!" @

Das tolle Dessert kam also unter ,Ooohs® und ,Aaahs® auf den
Tisch = und das kleine Madchen mit Zéliakie fing an zu wel-
nen.

Vor lauter Nuss und Erdnuss hatten wir tatsachlich nicht mehr Gber das Wei-
zenmehl in den Cookies nachgedacht!!! WIR - die wirklich mehr als im The-
ma sind, die ganz genau wissen, wie traurig das ist, wenn ein Kind zugucken
muss, die IMMER alles beachten und im Griff haben!

Wie kann UNS sowas passieren???

Die Mama des Kindes fand das gar nicht so schlimm - ich hingegen war am
Boden zerstort, es tat mir sooo leid! Zum Glick hatten wir noch Eis und U-
Eier im Haus, 50 dass ¢s eine Alternative gab.

Aber ich habe daraus etwas gelernt:

Fehler kdnnen JEDEM passieren.

Situationen, in denen unsere Kinder nicht mitessen kdnnen und ausgegrenzt
werden, bedeuten nicht immer automatisch bewusste Ignoranz oder Unwis-
senheit, Jeder hat seine 1000 eigenen Dinge im Kopf, und wenn man nicht so
intensiv im Allergiethema steckt wie wir als Eltern, ist es schnell passiert,
dass unser Kind ,mal wieder” nur zugucken kann. LEIDER!!!

Sehr, sehr viele Beispiele zeigen, dass es auch anders geht, und ich wirke in
meinen Schulungen immer darauf hin:

INKLUSION ist das Stichwort!

Dennoch: Nobody is perfect, und es steckt nic
ter. Wenn es zu einer solchen Situation kommt:
das Gesprach suchen - auch wenn es schwerf§

ch bdse Absicht dahin-
perstnlich nehmen und

wichtige Informationen

Was gibt es noch?

« Emerade - Rote Hand-Brief gilt weiterhin!

« Fastjekt: Aktuell werden vereinzelt extrem kurzfristige MHD in den
Apotheken ausgegeben: 08/ oder 09/2020. Du kannst schon bei Re-
zept-Abgabe darauf hinweisen und darum bitten, bei verschiedenen
Gro8handlern fir ein lingeres MHD anzufragen.

« Du findest mich auch auf Instagram: @kristina_schmidt_anaphylaxie

Ich hoffe, wir sehen und sprechen uns bald live (in Wuppertal oder
online) - schnell anmelden!

Herzliche GruBe
Kristina Schmidt

P.S. Dies ist der reguidre Nuss-Letter. Falls du dich erst vor wenigen Tagen rum Nuss-Letter angemed-
det hast und gerade alle 2 Tage elnen Nuss-Letter kriegst PLUS diesen Ber - keine Sorge, der reguldre
komemt nur Ca. ol Dis Zweimal im Mosat! &

P.PS Ubrigens: Ein kostenfreies Erstpesprdch oder einzeine Beratungsgesprdche mit mir kannst du hier
panz enfach und relativ kurzfristig verenbaren: www.terminland e/ allergo-logisch/

Wenn du den Nuss-Letter nicht mehr empfangen mdchtest, kanrat du ihn hier abbestelien,

alergoiogach Anaptylaxeberatung
Kristina Schmidt
Fiotowstr. 50
42289 Wuppertal
Deutuciand

0202-7699%311
wontakt@alergo-logisch.de
www.alergo-logiach.de


http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11768302/

3) Memoryspiel zum Download (kostenfrei)
Fur Kinder: Nisse und Hulsenfrichte

spielerisch kennen lernen

allergo
Iogugch’
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4) Facebook-Seite (sffentlich; kostenfrei) https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/

Beispiele vom 04.03.2020 h
und 16.03.2020 h

Kristina Schmict allergologiach Anaphylaxieberatung o
Geporiel vor Kratre Schered 4 Mive v 2130 .0

s Wann Acrerabn?

fOIT: A), C) und D) und dw richtgen Artworten laut Anaphylscie-
Notfaliplan. §

Bel ener Acaphylaxie gt es valfatige Anzeichen und Symplome, de
Sich sely raach, Pnertald von Minuten entscksin konmen

Sodlentens, weern jemand wie unaece Worst-Case-Puppe “Karichen™ hier
sichl ansprechter und kaum noch stmend am Boden begt, muss
Adrenabn her. Normalerwese durfie e schon vorher deuthche Anaeichen
1 eine schwere Reaktion gehabil haben, bei denen man Bereils
frunzeitg den Adrenaiin-Pen n den Sufleren OCherschenkeimusiel setren
wade

Welche Symplome wiven das et Anaphyiace -Notfaliplan?

Scheeib ghe richtigen Buchstaben in de Kommentare

A) Symgtome an rwel oder mety Orgarsysiemen gleichaetip oder
suleinanderfoigend, 2 B Haut « Magen-Darm

B) Dutes Schreen

C) Sympiome der Atemeege oder des Mer2-reislau!-Systems

D) Jede Reaktion nach individusliem Anspirdacesusiise, 2 B
Wespenstich oder Verzetr von Erdnuss

Bine nicht 260em, sondem im Zwealfelsfal Adrenaln veratreichen! »

2199 339
Frrechte Persornen eraksionen

3 Kristing Schmidt allergoiogisch Anaphylaxieberatung

Gepostet von Krigting Schmiat WM WA O

Corona und Allergien - st Tagen habe ich an desem Artkel
geschrieben, denn 50 schwer das ales her 2u begredfen st Das
“reustige Corona-Leten™ und unser altigiches Alergie-Laben haten
wirkhch viel gemesraany

Hygese, Hamsterkhule, Symptome, Verlbute, Hedung oder Irmplfanclt,
Privvention & mpeovisaton, Verzeht & Dazpin, fasches
Skkherhestsgetihl Rucksichtnahme & Soldantyt, Angst vor dem
urichibaren Fand, Balance wahren - da bt e3 mirkich 2ahlose
Paratee!

Glaubst du nic?
Dans bes seitat: hMIps \waw. aler 0o Qe h e/ C0rona -und - allergie/

Bl ——t [ senrag bewerten |
Frreichte Pearsonen Imteraktionen

oo s 51 komeertare 51 Nal getein


https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/
https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/884491068674425/
https://www.facebook.com/Anaphylaxieberatung/photos/a.347445779045626/892855601171305/

Zahlen zur Facebook-Seite, Stand 31.03.2020)

Beitragsreichweite ‘
3. Marz - 30. Marz

11,547

Errgichte Personen a 93%

’\/\,\j\,\,\_,\

Beitragsinteraktionen '
3. Marz - 30. Marz

5,395

Beitragsinteraktionen a 97%

~o N

Reaktionsrate: 70 %, Reaktionszedt:
23 Stunden

Reagiere schneller, um das Banner zu

aktivieren

758 Abonnenten

Erzielte Reichweite von B850 in dieser
Woche

Zum Seiten-Feed

Beitrage von Sesten, die gu uber deine
Seite met _Gefallt mir* markiert hast

116 Videoaufrufe diese Woche

719 Personen gefallt das und 758
Personen haben das abonniert

und 169 weiteren Freunden

~.



5) Facebook-Gruppe fiir Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerlnnen (nicht-6ffentlich; kostenfrei)

https://www.facebook.com/groups/Anaphylaxieberatung/

Beispiel: Beitrag vom 14.08.19

Kristina Schemidt o
© Administrator - 14 Auguat 2019

SPURENKENNZEICHNUNG

Es ist immer wieder verwirrend und frustrierend, wenn Firmen sowas
schreben wie: A, wir kennzeichnen Spuren, kdnnen aber niche
susschiielen, doss unseve Rohsroffe mit Allergensn Konlakr harten;
fragen Sie bitte Mren Arzif” Sind die Procukte dann frel von Spuren,
wenn keine Spuren draufstehen, oder eher nicht??? Und woher soll mein
ArZL cas wissen, bitte??? Missen Spuren nicht vollstindg
QORENAZOKINET S8IN, WONN S0 SCHON Qekannzechnet werden?

Also: Grundsdtziich sieht die Lebensmittelinformationesverordnung
(LMIV) vor, cass Infor L e vollstindig undg micht
irretGhrend singd. Das git sowohl fir die Prichiceklaration als auch 1r
freiwilige Informationen. Also auch flr die Spurenkennzelchnung.

ABER: FOr gie Spureniennzeichnung an sich gibt ¢5 keine gesetziche
Regeiung, Lh. @5 ist weder Cefiniert, mmm'wwmmm'
Spar ist, noch, weiche KreuZkontas ) Y Jus sind
mmwmwmmmmwmm
muss. Das ist such schwierlg, well dazu definiert sein misste, wie vied
Menge Uberhaupt Reaktionen hervorrufien kann und wie viel Prozent der
Allergiker daraut reagieren wlrden (das ist inzwischen fir mehrere
Alergene anhand von Studien ermittelt, aber letztendich sind das j»
such nur statistische Werte ~ schiieSt man 1% oder 5% der Betroffenen
aus, die dann trotzdem reagieren konnen...7). AuBerdem masste es
maglich sein, dese  Spuren” analytisch nachzuweisen und dies darn
such noch 2u kontrolieren - ein weites Feld, wer da tiefer einsteigen
mochte.

Was heifit das nun konkret fir den allergischen Verbraucher?

Ein Beispiet:
Wenn eine Frma in ifrer Keksproduktion auf ein und derseiben
Anlage Kakse mit Welzen, Mich, E( Erdndsse, HaselnGsse und
Mandeln hevstellt und frainiiig Sporen deldanert, muss (soiite) sie
im Sinne von Yolstindighelt und MWehe-FrefUhrung bel den Keksen
ohne Eranlsse, £l und Mandein Spuren von diesen 3 AVergensn
kennzeichnen,

Alerdngs baut die Firma ihren Weizen nicht selbst an und stelt das Mehl
nicht selbst her; sie hat keine eigene Hihnerfarm, aus der sie ihre Eler
beziet; such die Erdnisse, Haseinlsse und Mandein kommen nicht aus
dem eigenen Garten, meist eher aus weiter entfernten Lindern, Gleiches
git fir die Rosinen und die vielen anderen Zutaten, die In einem
Industrielien Lebensmittelproduktionsbetrieb verarbenet werden, Fir
diese zahkeichen Zuleferer, d.h. die Vorgeschichte der enzelnen
Zutaten, Ubernehmen die meisten Betricbe keine Verantwortung. Sie
Ubernehmen in cer Regel die formationen, die ihnen die Zulieferer
mitgeten, kontrolieren ciese aber nichl, Manche Firmen wiederum haben
strkte Vorgaben auch fur ve Zulleferer ~ aber natUriich auch ohne
Garantie f0r cen Verbraucher, Um wolterhin die Verantwortung 1ir die
Gosundheit des Sinzeinan Verbeauchers von sich zu weisen, folgt gem
der Hinwels auf den Arzt. Selbstverstindich kann uns kein noch so guter
AZZL Sagen, ob wir aut das Produkr dieser Firma reagieren wirden, denn
der Arzt kenent die Herstellung und die Zulieferer ja Uberhaupt nicht,
Gemeint ist eigentich: Flr deine Gesundhelt bist du selbst
verantwortich, lieber Verbraucher, und wir kinnen dr keine
Spurenfrewit garantieren, also frage bitte deinen Arzt, was du essen
darfst. Ist natirich genau so unrealistisch, denn das wiirde ja bedeuten,
dass man nur essen carf, was man seldst angebaut hat...

Zurlck zu unserer Belspiel-Keksproduktion:

Wordle ciese Firms auf den Keksen ohne Erdnlsse, Mesendsse und
Mandein lecigich Spuren von Mandein kennzelchnen, wire das
nicht in Ordnung, denn sie vevarbellen s auch Erdndsse und
HasainGsse @ kann Spuren von Ercnlissen und Nissen enthallen)

Gloichwohl kaony man sie datlir nicht unbedingt verklagen (denkbare
krasse Einzeifalie viellekcht mal ausgenommen), sondern nur ermahnen,
und @5 gdT auch keinen verpichtenden ROCKruf, wenn soiche
Kennzeichnungsfehler aufkomeen. ROCKkrufe, die i zum Thema
Spurenkennzeichrung lest, sind rein freiwillg im Sinne des vorbeugenden
Verbraucherschutzes,

Zahlen vom 30.03.2020

Gruppen-insights
599. 1117,0.
Mitglieder gesamt Beitriige, Kommentare und Reaktionen
Letzte 28 Tage Letzte 28 Tage

J Weitere Wachstumsdetails T Weitere Interaktionsdetails

Fazit:

Ohne gesetziiche Grundlage ist und bleibt die Spurenkennzeichnung
freiwilig mit vielen Spielrdumen. Ohne entsprechende Grenzwerte,
Analyseverfahren, Kontroimoglichikeiten etc. sind gesetziche
Grundlagen in niberer Zukunft nicht zu erwacten. Fir den alergischen
Verbraucher bedeutet das immer on gewisses Restrisio.

Wie Petra Schewe an anderer Stelle 50 schdn geschricben hat: Wollen
wir _Frei von®-Lebensmitiel mit 1007%-Garantie, dass keine Spur
enthalten ist, dann landen wir in der Sonderkost-Ecke im Regal mit den
Ditproduktan - dis kaen richt in unserem Sinne sein, Was wir wollen,
$ind sauber arbeitence und sorgliitig deklarerende Horstaller von _ganz
normalen Lebensmittein®, denen bewusst ist, dass es eine Vielzahl von
Allprgitern gidt, cie auf soikche Informationen angewiesen sing. Dardr
OSSN Wir i Immer wieder anschreiben und auf uns aufmerksam
machen. Und andererseits in Kauf nehmen, dass wir keine 100%-Garantie
bekommaen, Die Dekommen wir aber leicer nirgenadwo im Leben « ein
Restrisiko Dieibt imener. o

RESCHREMUNG

Kristing Schmich allergolegisch
Anaphylaceberatung:

Die einzige Gruppe 10 Expertenwissen,
Aatvaach und Schulungsangebots fie
Betrofene Familen UND Berufsgruppen, de
anaphylacegetihrdete Kinder betreven!

Du bist Mer richtig, wenn..

« den Kind, du selbat oder jemand in denem
Umield eine Erdnussaliergie/Nussaliergie oder
eine andere Natvungsmittelallergie mit
Anaphylaxierisivo ha(s)t

« du als Erzseher®in, Lehrer®in,
Soralpddagog*n, Trainer*in 0 A. ein Kind mit
Anaphylaxierisivo Detreust und Usterstutzung
suchst

« du wissen willst, wie man das Rsbko gut
beherrschen, die egenen Angste bewdRgen
und Reaktonen vermeden kann

» du dr eine Expertin 10r kompetente
Beratung und Forthildung zum Umgang ma
der Alerge in Kita und Schule wlnschst

= du an ndividuelen Losungen fUr deine
spezelie Souation interessiert bist

= du dch mit anderen In derseiben Stuation
austauschen mochtest

Du Bist Ner nicht richtig, wenn.,
- gy drzthichen, erndhrungstherapevischen,

psychotherapeutischen oder anwaltichen Rt
suchst

- gy fur desn Produkt eine Werbeplattiorm
suchst

- gy nicht zu den 0 9. Zielgruppen gehorst

Beitrittsandragen werden gelsche, wern die 3
Fragen rum Gruppenbeitrtt nicht beartwortet
werden!


https://www.facebook.com/groups/Anaphylaxieberatung/

6) Themenwoche , Kita- & Schulstart mit Anaphylaxierisiko (jahrlich 5 Tage im Mérz; kostenfrei)

Praktische Infos fir Eltern zur Vorbereitung auf den Kita- und Schulstart
(2020: 54 Teilnehmerlnnen)

Ablauf:

Jeden Tag eine Mail mit Tagesaufgabe, dazu passend:

Austausch und ein Video mit sachlichen Informationen zum Thema in der
Facebook-Gruppe

Ziele:

Austausch und Unterstitzung far Eltern
sachlich informieren

Angste/Sorgen benennen O
Lésungsmaoglichkeiten aufzeigen

Kristina Schmidt
© Administrator - 18. Mirz um 06:56

-

- far verschiedene Perspektiven sensibilisieren Themenwoché
Themen: Notfallmedikamente
- Erste Schritte (wann/wen/wie ansprechen?) Lass uns an deinen

Kita- und Schulverpflegung
Notfallmedikamente aufbewahren
Dein Kind vorbereiten
Erzieher-/Lehrerlnnen schulen © S Kommmariise

Beispiel-Mail Tag 1: http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11861080/

A Erkenntnissen und Eragen
teilhaben!

THEMENWOCHE 2020
"KITA- & SCHULSTART
MIT ANAPHYLAXIERISIKO®
s 16.-20.03.2020

&'® Tag 1: Erste Schritte
Hej ,
jetzt geht's endiich los

Herzlich willkommen zum offiziellen Start
der Themenwoche ,Kita- & Schulstart mit
Anaphylaxierisiko 2020™!!!

Wahrend wir versuchen, unser Leben der aktuelien Lage bestmdglich
anzupassen, widmen wir uns bis einschiieflich Freitag intensiv den
drangendsten Fragen rund um Abldufe, Verpflegung,
Notfalimedicamente und was es alles fir den Start In Krippe/Xita/
Grundschule/werterfOhrende Schule vorzubereiten Qibt.

Tatsachlich habe ich mich bel fischendeckenden Kita- und
SchulschiieSungen gefrage, ob diese Themenwoche momentan
Uberbaupt sianvoll ist. Und ich bin zu dem Schiuss gekommen
JA, jetzt erst recht!

Die Coronakrise™ macht es uns fir den Start in Kita & Schade nicht
unbedingt leichter, Im Gegentell. Umso wichtiger sind Milfe,
Zusammenhalt und gegenseitige Unterstitzung!

Vorab noch ein paar organisatorische Infos zur Themenwoche:
Jeden Morgen erhditst du von mir eine Mall mit einer kKleinen Aufgabe
rund um den Kita-/Schulstart, Diese Aufgabe, der rugehdrige
Austausch und meine Video-Impuise in der Facebookgruppe solen
dazu fuhren, dass du ene genauere Vorstellung davon bekommse,
wie du In gurem individuslien Fall vorgehen kannst - und dich dabel
nicht aliesn fahist!

FUr jeden Tag git: Kein Stress, nichts ISuft weg! Was du jetzt nicht
schaffst, holst du einfach spater nach!


http://220679.seu2.cleverreach.com/m/11861080/

7) .20 Minuten Anaphylaxie”: PDF-Prdsentation inkl. Anleitung zum Download (kostenpflichtig)

Ziel: Eltern betroffener Kinder kénnen deren Erzieher-/Lehrerinnen (mit visueller Unterstliitzung) innerhalb von
20 Minuten Anaphylaxie, Notfallplan, Notfallset und Allergenvermeidung sachlich korrekt erklaren

“allerga, “allerga
Individualisierbar mit ... IST HOCHGRADIG ALLERGISCH GEGEN Ll ... IST HOCHGRADIG ALLERGISCH GEGEN o
. ERDNUSSE NUSSE/SCHALENFRUCHTE:
FOtOSI NO men d . KI ndesl => Erdniisse sind KEINE Niisse/Schalenfriichte, sondern HOLSENFRUCHTE, - Haselnuss
ver dt mit z.B. Soja, Erbsen, Li , Bohnen, Kich , i .
Kldssen—/Gruppen— erwandt mit z oja, Erbsen, Linsen, Bohnen, Kichererbsen, Lupinen .\é\;c:;\::zss
bezeichnung, Allergien, - Sashewkern
arztlich verordneten - Wit Paranuss
Medikamenten und

qllerg . )
..IST HOCHGRADIG ALLERGISCH GEGEN: o e =

DOSIeru ngen @ (ggf. weitere Allergene mit Anaphylaxierisiko einfugen, z.B. Milch, Ei) -
(= nicht benétigte ‘@ p—
) .
Folien Gberspringen/ | 77z R - ‘ =
l6schen) ES KONNEN SYMPTOME AN FOLGENDEN Ly —
@ ORGANSYSTEMEN pt!rroeETeat: —
callergo-logisch.de — .. %E%’h"
- - ES KONNEN SYMPTOME AN FOLGENDEN
ORGANSYSTEMEN AIIFTRETEN-"

M

aollerge
HAUT/SCHLEIMHAUT ANAPHYLAXIE-NOTFALLSET e
- Ausschlag
- Rétungen ANTIHISTAMINIKUM: L
- Schwellungen wirkt vor allern gegen Juckreiz und Hautsymptome

(z.B. Lippen, Gesicht) ATEMWEGE*

-Kratzen im Mund,

Wirkung tritt nach ca. 15-30 Minuten ein

- Kurzatmigkeit CORTISON:
% ©allergo-logisch.de Rackhen - Atemnot wirkt abschwellend und| entzindungshemmend
*Jucken -andauernder Huste Wirkung tritt nach ca. 60 Minuten ein
- plétzliche Heiserkei ) o b5 >3]
. .KloBgefiihl” BEI ASTHMA: ASTHMA-SPRAY*: >

(ggf. mit Inhalierhilfe}
WKt pronchienerweiternd
Wirkung tritt sofort ein

ADRENALIN-AUTOIN JEKTOR (AAN*:
vordosiert; sichere und einfache Anwendung —» fir Laien konzipiert

erhoht den Blutdruck, entspannt die Atemnruskulatur
% ©alergo-logisch.de Wirkung tritt innerhalb von 3-5 Minuten ein

Zusatzlich: Anaphylaxie-Pass mit allen wichtigen Daten (,Mini-Notfallplan®)

* schneliwirisame Mediomente sur Soforthdf
% callergo-logisch.de % oallergo-logisch.de

FOARTY - pfeifende Atmung
NAME: Héanschen Klein

KLASSE/GRUPPE: o s o olergo-logisch.de

Eichhoérnchengruppe




»20 Minuten Anaphylaxie”: PDF-Présentation inkl. Anleitung

- weitere Folien

Variierbare Folien: alle drei
Fabrikate der Adrenalin-
Autoinjektoren (= nicht
bendétigte Folien
Uberspringen/léschen)

Ergdnzend: ausfiihrliche
Anleitung/Empfehlung zu jeder
Folie fir den Elternvortrag

enan
Eobe 5 Die Alergile (Erdnuss) —
faks des vd kesne Lrdn alergie hat 5P
nug.. gegen r.dm“. benennen > Spunnwx\ fmm“.n meiden

Himweis Erdausse snd keine Nusse!

# Bekonnte Produkte/, Obliche Verdochtige™ aufzohlen, 2.8 (v.1)
Reese's, Snickers, M&Ms, Mr. Tom, pure Erdnisse, NicNocs,
Erdaussbutter, sowse Flps. Muslinegel, aber auch wrsteckt in allen
moghchen Lebensmittein wie Geback, Schokolode, Brot etc. bes hin
2u Spuren von Erdrdssen”, de nahezu Gbeecll enthalten sen
kinnen.

» . muss jeden Kootokt mit Erdnussen sowse Spuren von Erdnussen”
mesden

» Kennzeichnung von ,Spuren® ist frerwilkg, daher erholt
I grundsatziich keine Lebensmittel ohne Rockspeoche mit Eltern,

2L

=
olls des Qb v Aller ISchalendrochte hot, Fole 6
Uberspe . folls nmdm Nuiw u 8 Mu'sdohl vertrogen werden, gof.
mum’(h dom uf harrweisen
Allergee gegen Nisse/Schalenfrichte benennen: enzelne Nusse oufzahlen
» klerste Spuren von Nussen/Schalenfruchten mesden

# Bekannte Produkte/ ubliche Verdachtige® oufaahlen, 2 8. (v1)
Mushnegel, duplo, Matodnllo Pesto, Kuchen, Kekse, Nutello, Knoppers,
sowie versteckt in wie Schokolode, Gebock,
Brot, Kase etc. bis hin na ‘.p. sren von Nussen/Schalenfruchten®, die
nahezu ubercll enthalten sen konnen

> . muss jeden Kootokt mit Nussen sowse ,Spuren von Nussen/
Scholenfrochten”™ mesden

» Kennzeichaung von ,Spuren® ist fremilig, dobwer erhalt | grundsatzich

Nnm Lebernmattel chow Rucksprache mat Eltern
v -

ANAPHYLAXIE-NOTFALLPLAN:

WAS TUN EEI CALNAICDED DECAVTIAAND

WENN: EIN SCI
(z.B.plc  DANN:

ODER: GLEICH
ORGAN
z.B. Bay

ODER:  JEGLICI

MIT BE

%s callergo-logisch.de

%5 o allergo-logisch.de

o ahw

- be
- be
- be

Bei
110
No'
Zus

. Adrenalin-Autoinjektor anwenden
. Pat

aner v
FASTJEKT‘Q/ FASTJEKT® Junior (Packungsbeilage bachten!) ﬁ’h

/r ™ JEXT®15
o
vy

%, oallergo-logisch

%‘ callergo-logisct

llergo
0/ JEXT8300 (Packungsbeilage bachten!) m&

EMERADE®1 50/ 300/ 500 (Packungsbeilage bachten!)

DEUTSCHE GESETZLICHE
UNFALLVERSICHERUNG:

«Tritt ein Notfall ein, z.B. bei einer schw
Reaktion, sind alle Personen gesetz
Hilfe zu leisten. Personen, die im konl
fall Hilfe leisten (...), stehen (...) unter
gesetzlichen Unfallversicherung.”

DGUV 202-091 in Schulen*

DGUV- 202-092
jeweils aktuoksierte Fassung Juli 2014

) Ne—
% s callergo-logisch.de

Weiga

4



8) Online-Anaphylaxieschulung fiir Erzieher-/Lehrerlnnen (kostenpflichtig)

Ziel: Teams in Kitas und Schulen werden gemeinsam live online

zum Thema Anaphylaxie fortgebildet

Voraussetzungen:
» stabile Internetverbindung

« PC/Laptop mit Lautsprecher und Beamer
Weitere Ausriistung und Ubungsmaterialien (u.a. Trainerpens)
werden im Mediakit zugeschickt; keine technischen

Vorkenntnisse notwendig.

Teilnahme ist auch problemlos
mit dem eigenen PC/Tablet/
Smartphone maoglich.

Mediakit mit Konfer__enz—Webcam, -Mikrofon
und verschiedenen Ubungsmaterialien

ZIELE und INHALTE

MODUL | ANAPHYLAXIE-SYMPTOME UND ERSTE HILFE
Anaplndaoe-Symptome erkenmen

Wirkung der Notfollmedicomente kennen

Adrenabn- Autongekctor onwenden {Ubung)

Anaphylaoe Notéalplon verstehen und umsetoen

Rachtig handeln im Notiall (Utung)

MODUL Il RECHTUICHE SITUATION

Rechtiche Grundiogen fur Ersthalier kennen

Lendesspezifsche Rachthnen nar Meditomentengabe erdoutenm

Redevante Formudare fur rechtssicheres Handeln verwenden

Juntondgheiten der Kita/Schule Haren

Justondgkeiten der Elern Horen

MODUL lll PRAVENTION: ALLERGENVERMEIDUNG

Deldoratiompfichtige Alergene kennen

Leberamitteldeiioration auf Verpackungen, bei loser Ware
und in der Kita/ Schulverpflegung verstehen

Kreuziontomenation in der Kita/Schule vermeden

Risko von Allergen- Spuren® einschatren

Schere® von ,umucheren® Lebenamatteln unterschesden (Litung)

MODUL IV INKLUSION IN DER KITA/SCHULE
Niergsche Kinder in der Kita/Schule einbeehen (Tipps)

allergo
Ioglgch’

Ablou! Anaphrdadeschulung ONLUINE

Lurmn Umgong it hohgrodgen Nahrungamiicioliergen und Ancphytauer o gt e3
Nor KA, SOhden und Famben 1 Deutschiond soch mie vir viel by weng SOhulungs und
fortbdaunguangetone Glechoatig narert der Dedar! met Ser wtegenden Jahl betroffens:
Ender kontinglerich 25 D Welle roi!*

Onine 151 23 vl onfothen Mteln MO, deutschiondwert gonte Kolagen in alen
Betrovungs und Badungienm i Miungen By ersexhen = Srunobningsg. tel: und
esteneMpent. Dhe Ernciiungen erhofien &3 tendigle Exgerteswiisen I offe e
ekl wa Haws = Nsive Greklenm Autiouson und peakinchen Ubungen Die Tedhak st
Sabel rur Mittel zum Jweck end ouch r technikfremde Deigreppen leichit 1u handhaben

Der Ovdne-ADNUT unterschesdet SON LOwr vin Jerm enel irdouse- FOMbidung, dh Oe
Tedretwner " rmen Y1268 gemensanm n enem Roum » der Envrineng und S Referern
M Dew. SEZT vOrne o ROum, faaf e Ofs honitete Person, sondern ouf 3w Wand
SOOperl MOGRN 1 s OO Live 800 und Tonr Utertioguny)
ety ewer Ordne PITIIonm [ vWilveler Kosferenty oum”) !
Frattnche Udungen vertelen don theoretnche Hintergrandwinsen
Don nctwendge Ubungnmarteral wird vorah 2upeichickt und de
Utungen sind an dot Onine-Format angepanst

Dt B Iiun) Dendngn ToAgende 1eChresi e VOrowsseTiungen
s Moptcp
*  tabde intermetverdindung (Uplood fote von mind. 1 Mixtly, ideal ab $ MbRy,
1um Testen desem Link folgen: btze /S aown Seogie comdenni) ewaoeeatest)
e  Lowtiprecher
o Beomer (Do Jer-er-Teom texht 0uoh en groder Blaschammy

2nd Sewe Voroumetzungen end der Forthidungitermun cinmal aboetitr?, wird per
FavetSenst lehwene on Meda K0t tugeschuckt Enthaiten sind
USEB-Wedcom nit Mastons

USEB-Ma ofon

USEB-V eringerunguuated

Uengumatenad (Trorerpers, Eonen

SNANTE Arve D rQen

23 Toge vor der Fortbidung findet om ca 15 mindtiger Technkiest: Termn im virtuelien
Konferensroum statl, ber derm mt sur emer nntindigen Person alies eingenchiet und
vorDere et wird S0 werden magiche technincne Fragen schon um Vorfeld getstrt ung
ene rebungiione Team-Forthidung gewinis et

I Arachiuss on S Fortbidung wird ot Medha Kt vom Poketdermt wieder cbgeholt und
purbckpeschickt Dhe Tednehmes “rmen erholen de wichtigilen Informationen sowe Se

Tednahmetsicremagungen oy pat-Oated




9) Online-Anaphylaxieschulung fiir Schulklassen (ab 4. Klasse; kostenpflichtig)

Altersgerechte Vermittlung der wichtigsten Informationen tGber Nahrungsmittelallergien mit Hilfe des
Mediakits, live online (vgl. Online-Anaphylaxieschulung fir Erzieher-/Lehrerinnen)

Ziele: .

« Aufklarung tiber Nahrungsmittelallergien, Anaphylaxie ﬁ
und Erste Hilfe

« Mobbing-Prdavention

« Starkung der Klassengemeinschaft (Inklusion)

N . ba’.
Inhalte: 4 il

* Allergie vs. Anaphylaxie &C
« Anaphylaxie-Symptome 2
 Notfallset, Ubung mit dem Trainerpen

* Erdnisse, Nisse und andere Hauptallergene
« "Spuren”-Risiko

y om +8112

Beispielfolien aus der Prasentation



10) ,,Online-Crashkurs Anaphylaxie — all in a nutshell” (kostenpflichtig)

Ziele: Das wichtigste Basiswissen fur Eltern zum “neuen” Alltag nach diagnostiziertem
Anaphylaxierisiko und verordnetem Adrenalin-Autoinjektor mit Antworten auf die dréngendsten
Fragen und Ubung mit dem Trainerpen (wird vorab zugeschickt); Vermittlung von
Alltagskompetenzen und Sicherheit, Abwdgen zwischen ,zu viel” oder ,zu wenig” Vorsicht; Angst
nehmen, ohne zu bagatellisieren; Austausch mit anderen Teilnehmer-Familien (live online)

Inhalte:

* Anaphylaxie-Symptome

* Notfallplan und Notfallmedikamente

« Allergenvermeidung: ,spurenfrei” einkaufen

‘ ' . . "o
100%ige Sicherheit gibt es nie! ‘ G Wieviel ,,Spur ist relevant?

Aber: ,Sicherheitsnetz" = M* .
» Information ¢ |

» Pravention ‘
» schnellwirksame Notfallmedikamente! "

-

Ein Kind mit Anaphylaxierisiko braucht zwar VorsichtsmaBnahmen, ist aber
ansonsten ,ein ganz normales Kind"” wie alle anderen auch!



<~y

Wsiea

11) Online-Anaphylaxieschulung fiir Eltern & Familien

(Iive—online; kostenpflichtig) Pollenassoziierte .Echte”
Nahrungsmittelallergien = Nahrungsmittelallergien
Umfassende, individuelle Anaphylaxieschulung fir ein Elternpaar, . Kreuzallergien 2ur Pollenallergie . eigene” Allergien
ggf. auch mit Mediakit fur die Teilnahme der erweiterten Familie, el g AZ@R _—
il | £

Freunde, Nachbarn, Babysitter etc. | ( -
l'ep |«

Il
Weiga

e Yoo

_ (Anaphylaxie
Ana - Fiiller 4= Xi

p—
=
ﬂ

llergo o
. B e
-

' ‘DA WO DEE ANGST IST,
DA GEHT's LANG!"

INGREDIENTS
DOD KNUSPRIGE CORN FLAKES.

~gute Angst” -> Schutz

ZUTATEN: Mais, llﬁ. Gerstenmoalz, Salz. b :
e s e il

.bose Angst” -> Bremse

o —

Beispielfolien aus der Prasentation



12) Online-Programm ,Wegbegleitung Kita- & Schulstart mit Anaphylaxierisiko” (jahrlich von April bis
Oktober; kostenpflichtig)

Individuelle Begleitung und Beratung fir eine kleine Eltern-Gruppe zur Vor- und Nachbereitung des
Kita-/Schulstarts (live online)

allergo
logisch

In halte: &'® Wegbegleitung Kita- & Schulstart mit Anaphylaxiensiko
> 6 Eltern-Live-Gruppentermine & 1 bis 2 Stunden mit Input, ko o e et e o e e
Beratung und gemeinsamer Erarbeitung (inkl. Aufzeichnung) zu
den folgenden Themen: s 5 0 o 0 Vi Kot et KT
* gelingende Kommunikation mit der Kita/Schule '
* sichere Verpflegung und Allergenvermeidung 6 Spetepten it Alurpestesrasichaung vomenden
* Notfallmedikamente richtig anwenden und aufbewahren R
 mein anaphylaxiegefdhrdetes Kind stérken
* Erzieher-/LehrerInnen kompetent schulen B Aptiegs g g, A S teon b o 3
* Reflexion nach dem Start: Was lauft gut, wo gibt es N
Verbesserungsbedarf?

» 1 Kinder-Live-Gruppentermin (1 Stunde, optional) mit
spielerischem Anaphylaxie-Input und Austausch fur die Kinder

> Begleitende Arbeitsblatter und Dateien mit Informationen und el
Hilfestellungen fir die individuelle Vorbereitung des Kita-/
Schulstarts

» Ergdnzende Begleitung in einer Programm-eigenen WhatsApp-
und/oder Facebook-Gruppe

)

Beispiel: Arbeitsblatt ,Verpflegung”



13) In Vorbereitung: Online-Anaphylaxieschulungen fiir Kinder und Jugendliche (live-online;
kostenpflichtig)

@ Allergiemduse online (2 x 30 min) fur Kinder im Alter von 4-6 Jahren (nicht lesefahig)

- Spurendetektive online (2 x 30 min) fir Kinder im Alter von 7-10 Jahren (Grundschule,
lesefdhig)

@ Ana-Warriors online (1 x 60 min) fir Teenies im Alter von 11-13 Jahren

Ana, Phyl und ihr kleiner Hund Laxie
sind auch online fir die Kinder da!




